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Niemalejaca popularnos¢ zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania, wplywa na
wzrost zainteresowania Zywnoscig ekologiczna. To z kolei powoduje dynamiczny rozwdj
rynku tych produktow. Wciaz powstaja nowe specjalistyczne sklepy oferujace zywnosc¢
ekologiczna, za$ niemal w kazdym sklepie sieci handlowych mozna znalez¢é pdétke z
produktami ekologicznymi. Te sprzyjajace warunki wykorzystuja przedsigbiorcy dziatajacy
na rynku spozywczym, ciagle rozszerzajac oferte produktow ekologicznych. Konsument
moze si¢ wigec czu¢ zagubiony w nattoku réznego rodzaju produktéw oferowanych jako
ekologiczne, tym bardziej, Ze wsrdd tego asortymentu mozna znalez¢ rowniez produkty,
ktore z ekologia maja niewiele wspdlnego i tylko ,udaja” ekologiczne.

Jak zatem wybierac¢ Zzywnosc¢ ekologiczna i nie popetic¢ bledéw?

Podstawowa zasada to rozwaga i odrobina podejrzliwosci.

PO PIERWSZE - SPRAWDZ OZNAKOWANIE

o etykieta prawidlowo oznakowanego produktu ekologicznego, poza innymi
elementami oznakowania wymaganymi w przepisach prawa zywnosciowego,
powinna zawiera¢:

v unijne logo produkcji ekologicznej,

v" numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej/kontrolnej, ktorej podlega pod-
miot gospodarczy, ktéry przeprowadzit ostatnie dziatania produkcyjne lub przygo-
towawczel,

v’ oznaczenie miejsca, w ktorym wyprodukowano nieprzetworzone produkty rolni-
cze, z ktérych wytworzono konicowy produkt. Oznaczenie miejsca umieszczane jest
bezposrednio ponizej numeru identyfikacyjnego jednostki certyfikujacej i przyjmu-
je jedna z nastepujacych form:

-, rolnictwo UE”, gdy surowiec rolniczy zostal wyprodukowany w UE,
- ,rolnictwo spoza UE”, gdy surowiec rolniczy zostal wyprodukowany w kra-
ju trzecim,
- ,rolnictwo UE/spoza UE”, gdy czes¢ surowcow wyprodukowano w UE, a
czes¢ w kraju trzecim.
WyZzej wymienione oznaczenie miejsce pochodzenia moze by¢ zastapione lub uzu-
petnione nazwa kraju np.: ,Rolnictwo Polska”, jesli wszystkie surowce, z ktérych wy-
tworzono produkt, wyprodukowano w tym kraju.

! Numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej, ktérej podlega podmiot gospodarczy, ktéry przeprowadzit
ostatnie dziatania produkcyjne lub przygotowawcze zamieszczany jest w tym samym polu widzenia, co unijne
logo produkgji ekologicznej. Numer ten, np. PL-EKO-00, skiada sie z trzech elementéw: PL- stanowi akronim
okreslajacy panstwo czltonkowskie, lub kraj trzeci zgodnie z miedzynarodowa norma ISO 3166, EKO — stanowi
termin stanowigcy odniesienie do zastosowanej ekologicznej metody produkcji, 00 — stanowi numer referencyjny

nadany przez wiasciwy organ panstwa cztonkowskiego.



PL-EKO-00
Rolnictwo UE

Rys. Przykladowe oznaczenie.

e wyrazenia ,z ekologicznie czystych rejonow”, ,ze zdrowego serca Mazur”, ,z
naturalnych ZzZrédel”, ,z nietknietych ostepéw puszczy”, itp. nie gwarantuja, ze
produkt jest ekologiczny. Tylko oznakowanie zawierajace informacje wymienione
powyzej daje gwarancje ekologicznego pochodzenia produktu, odpowiednio
nadzorowanego i kontrolowanego,

e stosowanie unijnego logo oraz oznaczenia , rolnictwo spoza UE”, ,,rolnictwo UE/spoza
UE” nie jest obligatoryjne dla produktéow importowanych z krajow trzecich,
obowiazkowo musi by¢ podany numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej, ktorej
podlega podmiot gospodarczy, ktory przeprowadzit ostatnie dziatania produkcyjne lub
przygotowawcze,

e dopuszczalne sa odstepstwa od podstawowej ,zielonej” wersji unijnego logo
produkcji ekologicznej (inne ciemne kolory oraz biaty lub jasne kolory wypemienia

logo), np.:
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PL-EKO-00 PL-EKO-00 PL-EKO-00 PL-EKO-00
Rolnictwo UE Rolnictwo spoza UE Rolnictwo UE/spoza Rolnictwo Belgia

UE

Rys. Przykladowe oznaczenia (ale zadne inne, wiec konsumenci musza zwracac¢ uwage).

e unijne logo produkcji ekologicznej gwarantuje, ze co najmniej 95 proc. masy jego
skladnikow pochodzenia rolniczego, stanowia skladniki pochodzenia ekologicznego,
przy czym nie bierze si¢ pod uwage wody i soli (tym samym produkty zawierajace np. 2
proc. skladnikéw pochodzenia ekologicznego, o ile nie beda zawieraly zadnych innych
sktadnikow rolniczych, moga by¢ oferowane jako produkty rolnictwa ekologicznego,
przyktadowo napdj jabtkowy z zawartoscia 2 proc. ekologicznego soku jabtkowego),

PO DRUGIE - SPRAWDZ GDZIE KUPUJESZ

e ,ekobazary”, czy sklepy ,ekologiczne” lub z tzw. ,zdrowa zywnoscia” nie zawsze
oferuja zywnos$¢ ekologiczna. Okreslenia te wykorzystywane sa do celow
marketingowych i nie przesadzaja o tym, ze w miejscach tych oferowana jest wytacznie



zywnos¢ ekologiczna, wiec przy zakupie konkretnego towaru sprawdz, czy naprawde
masz do czynienie z produktem ekologicznym,

mozesz sprawdzi¢ czy ekologiczne warzywa i owoce sprzedawane bez opakowan
(,luzem”) sa rzeczywiscie ekologiczne. Jezeli produkty ekologiczne oferowane sa do
sprzedazy bez opakowan jednostkowych, sprzedawca musi legitymowac si¢ aktualnym
certyfikatem zawierajacym wykaz produktéw ekologicznych, wydanym przez
upowazniong jednostke certyfikujaca. Certyfikat swiadczy o tym, Zze na wszystkich
etapach wytwarzania produktu zastosowane zostaly ekologiczne metody produkcji,

PO TRZECIE - PAMIETAJ O ROZNICACH

terminy przydatnosci do spozycia i daty minimalnej trwalosci zywnosci ekologicznej
sa zwykle krotsze, a warunki jej przechowywania bardziej rygorystyczne z uwagi na
zakaz stosowania w wiekszosci przypadkéw substancji konserwujacych i
przeciwutleniajacych,

wyglad zZywnosci ekologicznej czesto bedzie mniej atrakcyjny w porownaniu z
zywnoscia nieekologiczna z uwagi na jej naturalne metody produkcji oraz zakaz
stosowania substancji poprawiajacych barwe oraz strukture i konsystengje.

Pamietaj! Gwarancja ,ekologicznosci” produktu jest wylacznie odpowiednie oznakowanie

ustanowione w przepisach.




